
1 

小珊 

这样，你们向罪也当看自己是死的； 

向神在基督耶稣里， 

却当看自己是活的。 

（罗 6:11） 

圣餐桌上的饼代表耶稣的身体，酒

代表耶稣的血。主耶稣舍身流血，目的

就是要把我们带到神面前，让我们向神

活。你有否想过，每次圣餐都提醒你“向

神活”这个目标？ 

今天我会跟大家分享罗马书 6章 11

节，题目是“向神活”。当我们明白到

只有向神活的人才能向罪死，但愿我们

回应圣经的教导，活出自由丰盛的生命，
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不辜负神对我们的爱。 

基督一生目标就是向神活 

新约是以四福音作为开始的，而四

福音把耶稣的教导以及事迹全方位记载

下来，目的是要我们遵行他的教导、效

法他的榜样。那么，耶稣在世上是如何

生活的呢？他一生的目标非常清晰，就

是向神活、遵行神旨意。从受洗开始，

一直到死在十架的那刻，他都向神活，

没有改变。 

耶稣却回答说：经上记着说：人活着，

不是单靠食物，乃是靠神口里所出的

一切话。（太 4:4） 

耶稣尝了那醋，就说：成了！便低下

头，将灵魂交付神了。（约 19:30） 

洗礼后耶稣受魔鬼试探。魔鬼知道

耶稣经过四十天的禁食饿了，就怂恿他

把石头变成食物来充饥，被耶稣一口拒

绝。当耶稣遍体鳞伤，在十架上奄奄一
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息时，他仍然义无反顾坚持遵行神的旨

意，完成神交托给他的使命。 

只有向神活的人才能向罪死 

基督一生的目标就是向神活。为什

么向神活是如此重要？ 

他死是向罪死了，只有一次；他活是

向神活着。（罗 6:10） 

原因很简单：只有向神活的人才能

向罪死；不向神活的人很快就会打回原

形，掉进试探，陷在罪中。 

10节说基督向罪死了只有一次，这

里谈的并非向罪死的

次数，而是向罪死的

态度。不管是面对试

探还是逼迫，基督都

态度坚决，对罪绝不

妥协。如果我们面对

试探时，左摇右摆，犹豫不决，肯定会

陷在罪中，无法荣耀神。这恰恰是一位
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肢体的经历。 

这位肢体努力追求遵行神旨意，他

的心志是值得嘉许的，唯一可惜的就是

他生命中有个弱点，就是喜欢喝酒。他

知道喝酒容易醉酒，而醉酒又是圣经所

不允许的，所以他尽量避免与酒徒为伍。 

可惜好景不常，有一次当他跟亲朋

好友聚餐时，经不起酒的诱惑就开始喝

酒，不知不觉就喝多了。在几分醉意的

状态下，不知道什么事情惹他生气，他

就动手打人。虽然事后他跟朋友赔礼道

歉，但已经于事无补，因为他已失去基

督徒应有的见证。 

这个失败的经历说明了面对试探时

态度坚决是何等重要。基督之所以能够

与罪划清界线，是因为他一生都以向神

活为目标。他是我们的主、我们的元帅，

我们必须效法他朝着向神活这个目标进

发。 

对我来说，谨记向神活这个目标非
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常重要。但凡有侍奉在身，我就格外警

醒，提醒自己不能冲动行事说话，不能

被突发的事骚扰，免得侍奉不蒙悦纳。

换言之，向神活这目标推动我们保守自

己，远离罪恶。 

要向神活，我们的欲望要被神掌管 

要向神活，除了对罪绝不妥协，还

有一点是至关重要的，就是向私欲死。 

所以，不要容罪在你们必死的身上作

王，使你们顺从身子的私欲。（罗 6:12） 

12节说“所以”，请留意这个连接

词，因这个小小的连接词道出了向神活

的秘诀。要想向神活，就必须向罪死；

要向罪死，就必须向私欲死。 

私欲，简单来说，就是人的欲望。

很多人会把欲望分为两种：好的欲望和

坏的欲望。其实，这种区分对我们的帮

助不大。原因何在？我们以为坏的欲望

使我们行恶远离神，好的欲望使我们行
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善亲近神。这种假设是错的。 

欲望是人与生俱来的，正因为这种

渴望，我们才能享受神所厚赐的百物。

但关键是我们所有的欲望都必须被神掌

管，否则我们的生命只会变得一塌糊涂，

无法荣耀神。 

记得一位传道人的例子。传道人家

人一直以来都喜欢用

猪油烹调，觉得用猪

油炒菜色香味俱全。

后来传道人有机会体

检，检查报告显示他

的胆固醇严重超标。 

虽然传道人胆固醇偏高，但他不以

为然，也不刻意改变饮食习惯。他妻子

担心如果再不悬崖勒马，传道人迟早会

中风，便慎重对传道人说：有的神仆是

为主殉道，但如果丈夫因吃猪油太多而

一命呜呼，她该怎样向教会交代？ 

妻子的问题像警钟一样敲醒了他，
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他突然醒悟到不可继续受自己的食欲支

配，否则连性命也难保，更不用谈侍奉

神了。 

这个例子清楚告诉我们：只有向神

活的人才能向罪死；只有向罪死的人才

能向欲望死。大家不要误会，以为信徒

就不能有任何欲望。不是的。正常人肯

定有欲望，信徒也不例外。关键是，必

须把欲望降服在神面前，完全被神掌管。 

只有当我们甘心放下自己的意思，

顺从神的意思，我们才能真正向神活。

主耶稣在客西

马尼园的经历

就是最好的例

子。虽然主耶稣

一心一意向神

活，但这不代表他从来都没有自己的意

思。在客西马尼园，他就面对自己意思

与神旨意的选择。 
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他就稍往前走，俯伏在地祷告说：我

父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；

然而，不要照我的意思，只要照你的

意思。（太 26:39） 

主耶稣之所以坚定不移地向神活，

是因为他没有顺从自己的意思。关键时

刻，他选择放下自己的意思去成就神的

旨意。正因如此，我们才能借着他来到

神面前，与神立约，同领圣餐。 

向神活是我们现在就能经历到的 

你会不会觉得只有主耶稣才能向神

活？事实是并非只有主耶稣才能向神活，

而是所有真信徒现在都可以向神活。 

还记得自己的一个经历。多年前，

我和爱人在一个小地方服侍了八年。那

地方人口稀少，商业不发达，地点偏远，

交通不方便。当地只有两家中型超市以

及一些小商铺，至于电影院、游乐场、

步行街、书店则完全没有。我们除了周

末到附近海滩游泳以外，就再没有什么
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娱乐消遣了。 

在这期间，我无意中找到一个拼字

游戏，就是用不同英文字母拼出英文单

词，单词拼得越多分数越高。我觉得这

个游戏既有益身心又挑战自我，何乐而

不为呢？于是我便尝试拼单词。 

当我吃完饭了，便想到这个拼字游

戏，于是又开始拼单词。后来，当我吃

完饭，想松弛神经又想到这个拼字游戏；

我记不清玩了多少次，次数应该不多。

当我准备开始这个游戏时，心里有个声

音提醒自己：“不要玩上瘾。” 

我从来没有打算要玩拼字游戏玩上

瘾，我根本没有想过上瘾这个问题。既

然神提醒我不要玩上瘾，我心想倒不如

立马停止不玩。于是，拼字游戏就此告

终。 

当我叫停就马上停止时，我坐在那

里感到很震撼。原来神的能力如此浩大，

他赋予我们驾驭自己的能力如此真实，
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以致我们不用再受肉体操控，从今以后，

能够专心听从神的指挥，遵行神的旨意。

这正是罗马书 6章 6节说的： 

因为知道我们的旧人和他同钉十字

架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的

奴仆。（罗 6:6） 

明明我们的身体还在，为什么 6节

说罪身灭绝呢？这里不是指罪身被毁灭，

而是指罪身被制伏。为什么 6节形容身

体为罪身？因为罪是透过身体才能操作，

没有身体，罪就无计可施了。当我们不

受欲念指挥，不执行它的命令，罪就无

法借着我们的身体操作，故此，罪身被

制伏了。 

总之，所有真信徒现在就能经历到

罪身被制伏、向神活的喜乐。 

预备自己领受圣餐 

明白了罗马书 6章 11节，我们当如

何预备自己领圣餐呢？ 
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圣餐桌上的饼和酒提醒我们主耶稣

一生都向神活；作为他的门徒，我们也

当向神活。要向神活，我有两个建议： 

首先，为自己的弱点祷告。有句话

说：知己知彼，百战百胜。要打胜仗，

就要清楚自己的弱点，然后加以防范，

让敌人无机可乘。要是你清楚自己的弱

点，你当在祷告中迫切向神求，求神帮

助你远离试探，也求神加力量使你反败

为胜。 

其次，请肢体为你守望。信徒应彼

此守望。如果你缺乏节制，一看手机便

停不下来，可以请室友或属灵伙伴帮忙。

每天定个时间，时间一到，要么把手机

交给室友看管，要

么跟属灵伙伴一

同关掉手机，一起

亲近神。当你持之

以恒地学习，就会

发现手机对你的影响越来越少，神加给

你的力量越来越多。 
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当弟兄姐妹同心合意朝着向神活这

个目标进发，我们的圣餐聚会必定蒙神

的喜悦和祝福。 

 

《完》 

https://www.fydt.org 


